
L’intensification des vagues de chaleur due à l’émergence des phénomènes météorologiques extrêmes demeure un risque 
croissant pour la santé et la sécurité au travail¹. Au Québec, la chaleur est associée à une surmortalité chez les travailleurs,
notamment en agriculture². En raison du travail en extérieur ou en serre et des efforts physiques soutenus, les agriculteurs sont 
exposés à de nombreux risques sanitaires comme le coup de chaleur, l’épuisement dû à la chaleur, la déshydratation, etc.¹˒³.

 Étude quantitative à devis transversal menée auprès des 
productrices et producteurs agricoles de la production 
végétale.
 Enquête par questionnaire CAP (connaissances, attitudes et 
pratiques) autoadministré en ligne (décembre 2025-avril 2026, 
107 questions, 30 min environ).
Analyses préliminaires descriptives et bivariées réalisées avec 
le logiciel R.

Les risques liés à la chaleur en milieu agricole sont largement reconnus 
et plusieurs mesures préventives sont rapportées, mais des lacunes 
persistent, surtout, en information, formation et repères techniques. 
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Impact des vagues de chaleur sur la santé physique des 
personnes œuvrant en agriculture : une enquête CAP

Cette étude vise à évaluer les connaissances, attitudes et pratiques des travailleuses et travailleurs agricoles du Québec face 
aux vagues de chaleur, afin d’identifier les lacunes et de formuler des recommandations concrètes pour renforcer la 
prévention des risques et la résilience.
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